
विद्या भिन बालिका विद्यापीठ  

शक्ति उत्थान आश्रम िखीसराय  

विषय संस्कृि     दिनांक 24-04-2021  

िर्ग- अष्टम लशक्षक राजेश कुमार पाण्डेय  

एन० सी० ई० आर० टी० पर आधाररि  

           िन्िना  

असिो मा सिर्मय ॥  

िमसो मा ज्योतिर्गमय ॥  

मतृ्योमागमिृम ्र्मय ॥ 

(हमको) असत्य से सत्य की ओर िे चिो । 
अंधकार से प्रकाश की ओर िे चिो ।।  

मतृ्यु से अमरिा की ओर िे चिो ॥। 



यह बहृिारण्यकोपतनषद् 1.3.28 से लिया र्या 
है। बच्चों यह भी जान िीक्जए की उपतनषिों की 
संख्या 108 है उसी में से एक 
िहृिारण्यकोपतनषद् है। 

बच्चों में से अपने कॉपी में लिखने और याि 
कर िे इसका अथग भी याि रखेंर्े। 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


